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Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah ini membahas tentang konsep kesehatan jiwa, konsep kesperawatan kesehatan jiwa, masalah kesehatn
jiwa dalam rentang sehat jiwa sampai gangguan kesehatan jiwa, dan penekanannya pada upaya pencegahan primer,
sekunder dan tertier kesehatan jiwa. Ditujukan pada Pasien dengan masalah psikossial gangguan kesehatan jiwa
dengan menggunakn pendekatan proses keperawatan melalui komunikasi terapeutik serta mengunakan berbagai
terapi modalitas keperawatan kesehatan jiwa. Pengalaman belajar diperoleh melalui pengalaman belajar ceramah,
penelaahan kasus, simulasi, role play, praktik laboratorium, praktik klinik, praktik lapangan, penugasan perorangan
maupun kelompok untuk meningkatkan pemahaman dan ketrampilan klinis mahasiswa dalam memberikan asuhan
keperawatan kesehatan jiwa ditatanan pelayanan kesehatan.

Capaian Pembelajaran

Setelah mengikuti mata ajar ini mahasiswa mampu:

Melaksanakan pengkajian pada pasiaen dengan berbagai kasus gangguan kesehatan jiwa

Merumuskan diagnosa keperawatan pada pasien dengan gangguan kesehatan jiwa

Membuat perencanaan keperawatan pada pasien dengan gangguan kesehatan jiwa

Melaksanakn terapi modalitas keperawatan

Melaksanakn tindakan kolaboratif psikofarmaka dan pendidikan kesehatan dalam mengatasi masalah gangguan
keehatan jiwa

Melaksanakn evalusi keperawatan pada pasien dengan gangguan kesehatn jiwa

7. Melaksanakan dokumentasi keperawatan pada pasien dengan gangguan kesehatan jiwa
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Metode Penilaian dan
Pembobotan

NILAI HURUF NILAI ANGKA BOBOT KRITERIA
A 80-100 3,51-4,00 Sangat memuaskan
B 70-79 2,76 -3,50 Memuaskan
C 60 - 69 2,00-2,75 Cukup
D 50-59 1,00-1,99 Kurang
E 00-49 0,00-0,99 Sangat Kurang
Komponen penilaian dari mata ajar Keperawatan Jiwa ini adalah:
1. Ujian
a. UAS :20%
b. UTS :20%
2. Softskill 1 30%
(Keaktifan, kreatifitas, kepercayaan diri, ketepatan pengumplan tugas)
4. Tugas Kelompok dan diskusi 1 15%
5. Tugas Individu :15%

6. Syarat mengikuti ujian adalah kehadiran minimal 85%
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Jadual Pembelajaran metode daring

Waktu Tujuan Bahan Kajian/Sub Metoda Media Dosen Indikator Bobo
Bahan Kajian Penilaian t (%)
Setelah Penjelasan kontrak 1. Ceramah Rps,Lcd | Koordinator, Memahami
mengikuti perkuliahan 2. Diskusi Proyekto kontrak
penjelasan r
Kamis 1 | mahasiswa
Oktober | dapat
2020 memahami 3
08.00- | rencana
08.50 | pembelajran
dan kontrak
pembelajaran
semester
Mahasiswa 1. Sejarah 1. Ceramah Slide Bayu Seto, Rindi | Mahasiswa
mampu perkembangan 2. Diskusi Power Atmojo, mendengar aktif,
) menganalisa : keperawatan Point, S.Kep,.Ns.,M.Ke | bertanya dan
Kamis 1 | yonsep dasar kesehatan jiwa di LCD p membuat
Oktober | keperawatan Indonesia Proyekto kesimpulan
2020 | kesehatan jiwa 2. Sejarah r tentang sejarah 3
08.50- ' keperawatan jiwa
09.40 perkembangan
keperawatan
kesehatan jiwa di
dunia.
Mahasiswa Model konseptual |1. Presentasi Slide Bayu Seto, Rindi | Mampu
Jumat 2 | Mampu keperawatan kesehatan kelompok 1 | Power Atmojo, menjelaskan
menganalisa jiwa 2. Diskusi Point | S.Kep,.Ns.,M.Ke | kembali model
Oktober . .
2020 model 1. Model pS|I_<oanaI|sa LCD p konseptual ) 3
konseptual Model perilaku Proyekto keperawatan jiwa
13.00- P pertfaku y p j
13 50 keperawatan Model eksistensi r

kesehatan jiwa

2
3.
4. Model interpesonal
5. Model medikal




6. Model komunikasi
7. Model keperawatan
8. Model sosial

Jumat 2 | mahasiswa Penggolongan 1. Ceramah Slide Bayu Seto, Rindi | Mampu
oktober | mampu Diagnosis Keperawatan (2. Diskusi Power Atmojo, meyebutkan
2020 memahami, jiwa Point , | S.Kep,.Ns.,M.Ke | penggolongan
13.50- | menganalisa LCD p diagnose
14.40 | Penggolongan Proyekto keperawatan jiwa
diagnosis r
keperawatan
jiwa
Komunikasi 1. Presentasi Slide Bayu Seto, Rindi | Mampu
Terapeutik kelompok 2 | Power Atmojo, menjelaskan cara
mahasiswa a. Sifat-sifat 2. Diskusi Point, S.Kep,.Ns.,M.Ke | berkomunikasi
hubungan LCD p dengan klien
. mampu b. Fase hubungan Proyekto gangguan jiwa
Kamis 8 | memahami, ' )
. perawat — klien r
Oktober | mengasnalisa o
c. Komunikasi
2020 hubungan e
. fasilitatif
08.00- | perawat - klien d Dimensi respon
08.50 | terapeutik dalam hubungan perawat
keperawatan _ Klien
kesehatan jiwa e. Dimensi aksi
hubungan perawat
- klien terapeutik
mahasiswa Proses keperawatan | 1. Ceramah Power Bayu Seto, Rindi | Mahasiswa
Kamis g | mampu kesehatan jiwa 2. Diskusi Point, Atmojo, mampu
Oktober memahami, a. Definisi LCD S.Kep,.Ns.,M.Ke | menjelaskan
menganalisa b. Tujuan Projector, | p proses
2020 . . ..
08.50- Proses a. Pgngkapan White keperawatan jiwa
09' 40 keperawatan b. Diagnosa Bord
' kesehatan jiwa keperawatan
c. Perencanaan




d. Pelaksanaan

c. Evaluasi
Mahasiswa Asuhan  Keperawatan (1. Presentasi Power Bayu Seto, Rindi | Mampu
mampu klien dengan ganguan kelompok 3 | Point, Atmojo, berdiskusi terkait
memahami alam perasaan 2. Diskusi LCD S.Kep,.Ns.,M.Ke | gangguan alam
konsep asuhan a. Pengertian Projector | p perasaan
Jumat 9 | keperawatan b. Psikodinamika
oktober | pada klien c. Perbedaan antara
2020 dengan grief dan dying 10
13.00- | gangguanalam | d. Asuhan
1350 | perasaan keperawatan klien
depresi
e. Asuhan
keperawatan klien

mania

Ujian Tengah Semester 19 oktober 2020
Mahasiswa Asuhan  keperawatan | 1. Presentasi | Power Bayu Seto, Rindi | Mampu
mampu klien dengan gangguan | kelompok 4 Point, Atmojo, menjelaskan
Kamis 29 | memahami konsep diri 2. Diskusi LCD S.Kep,.Ns.,M.Ke | tentang gangguan
oktober | asuhan a. Aspek respon Projector | p konsep diri dan
2020 keperawatan kognitif konsep hubungan sosial 3
08.00- | pada pasien diri.
08.50 | dengan masalah | b. Stressor yang
psikososial dan berhubungan
pasien ganggan dengan perubahan




Jumat 30
oktober
2020
13.00-

kesehatan jiwa

Mahasiswa
mampu
memahami
asuhan

C.

konsep diri
Asuhan
keperawatan Klien
dengan gangguan
konsep diri

Asuhan  keperawatan
klien dengan gangguan
berhubungan sosial

a.
b.

Asuhan

Pengertian

Perkembangan

hubungan  sosial

dan psikodinamika

gangguan

berhubungan

Manifestasi

perilaku :

- curiga

- manipulasi

- gangguan
komunikasi

- menarik diri

- dependensi

klien dengan gangguan
realita

a.

Pengertian

Keperawatan | 1. Presentasi Bayu Seto, Rindi
kelompok 5
2. presentasi

kelompok 6

menjelaskan

S.Kep,.Ns.,M.Ke | kembali gangguan



13.50

keperawatan
pada pasien
dengan masalah
psikososial dan
pasien ganggan
kesehatan jiwa

b. Perubahan  yang
terjadi pada
gangguan orientasi
realita

Asuhan keperawtan

klien dengan gangguan

kognitif

a. Pengertian

b. Asuhan
keperawatan Kklien
dengan gangguan
kognitif

3. Diskusi

kognitif

Kamis 5
november
2020
08.00-
08.50

Mahasiswa
mampu
mampu
melakukan
tindakan
kolaboratif
dalam terapi
somatik
psikofarmaka

Peran perawat dalam
pemberian psikotropika

a. Peranan  perawat
dalam pemberian
obat

b. Penatalaksanaan
obat

c. Metode

pendekatan khusus
dalam pemberian
obat

d. Psikodinamika
ECT

1. Presentasi
kelompok 7
2. Diskusi

Slide
Power
Point,
LCD
Proyekto
r

Bayu Seto, Rindi
Atmojo,
S.Kep,.Ns.,M.Ke
p

Bayu Seto, Rindi
Atmojo,
S.Kep,.Ns.,M.Ke
p




e. Indikasi dan
kontraindikasi

f. Peran perawat
dalam terapi ECT

g. Asuhan
keperawatan Kklien
dengan  tindakan

ECT

kamis 5
november
2020
08.50-
09.40

Mahasiswa
mampu
menjelaskan
asuhan
keperawatan
kritis, terminal
dan kecemasan

Asuhan  keperawatan

klien kritis dan terminal

a. Psikodinamika

b. Dinamika keluarga
dan lingkungan

c. Perilaku klien
dengan  penyakit
kritis dan terminal

d. Peran dan
tanggung  jawab
keperawatan

Asuhan  Keperawatan

klien dengan

kecemasan

a. Pengertian dan

psikodinamika
kecemasan

b. Tingkat
manifestasi
kecemasan

c. Asuhan
keperawatan Klien
dengan kecemasan

dan

Presentasi
kelompok 8
Presentasi
kelompok 9
Diskusi

Slide
Power
Point,
LCD
Proyekto
r

Bayu Seto, Rindi
Atmojo,
S.Kep,.Ns.,M.Ke
p

Bayu Seto, Rindi
Atmojo,
S.Kep,.Ns.,,M.Ke
Y




Jumat 6
november
2020
13.00-
13.50

Mahasiswa
mampu
menjelaskan
asuhan
keperawatan
krisis dan bunuh
diri

Asuhan  Keperawatan

dengan Kklien krisis

a. Pengertian dan
psikodinamika

krisis

b. Intervensi Kkrisis :
deferensial  krisis,
type krisis,

pelaksanaan
intervensi krisis

Asuhan  keperawatan

klien dengan marah

a. Pengertian dan
psikodinamika
marah

b. Penerapan
keperawatan

Asuhan  keperawatan

klien dengan bunuh diri

a. Pengertian

b. Psikodinamika

c. Pembagian
perilaku bunuh diri

d. Asuhan
keperawatan Klien
dengan bunuh diri

proses

. Presentasi

kelompok
10

. Diskusi

Slide
Power
Point,
LCD
Proyekto
r

Bayu Seto, Rindi
Atmojo,
S.Kep,.Ns.,M.Ke
p

Mampu
menjelaskan
kembali klien
dengan gangguan
krisis dan bunuh
diri




Mahasiswa Kompetensi  perawat | 1.  Presentasi | Slide Bayu Seto, Rindi | mampu

Mampu dan keperawatan jiwa | kelompok 11 Power Atmojo, mejelaskan
memahami masyarakat 2. Diskusi Point, S.Kep,.Ns.,M.Ke | Kompetensi
Kompetensi a. Pengkajian LCD p perawat dan
perawat dan individu, keluarga, Proyekto keperawatan jiwa
keperawatan dan masyarakat r masyarakat

jiwa b. Perencanaan

masyarakat individu, keluarga,

dan masyarakat

c. Pelaksanaan
individu, keluarga,
dan masyarakat

d. Evaluasi individu,

i keluarga, dan
amis 12 masyarakat
november
0280(2)8- Upaya - upaya 3
08.50 kesehatan masyarakat

a. Pencegahan primer

- Peningkatan
kesehatan

- Pencegahan
penyakit

- Perlindungan
spesifik

b. Pencegahan

sekunder :

- Penemuan dini

- Diagnosis awal,
pengobatan,
pencegahan




komplikasi
c. Pencegahan tersier

Perawatan dan

Jumat 13
november
2020
13.00-
13.50

Rehabilitasi
Mahasiswa Terapi Aktifitas | 1. Presentasi Slide Bayu Seto, Rindi | Mampu
mampu Kelompok Kelompok Power Atmojo, menjelaskan
melaksanakan a. Pengertian 12 Point, S.Kep,.Ns.,M.Ke | kembali terapi
terapi modalitas kelompok . Diskusi LCD p modalitas
keperawatan b. Pengertian TAK Proyekto keperawatan
kesehatn jiwa c. Tujuan TAK r kesehatan  jiwa
pada pasien d. Fokus TAK pada pasien
dengan masalah | Terapi keluarga dengan masalah
psikososial dan | a. Pengertian terapi psikososial  dan
gangguan keluarga gangguan
kesehatan jiwa | b. Ruang lingkup kesehatan jiwa

terapi keluarga
c. Perkembangan
terapi keluarga

d. Kerangka teoritis
terapi keluarga

e. Indikasi terapi
keluarga

f. Teknis terapi
keluarga

Terapi okupasional
a. Pengertian
b. Fungsi dan tujuan

c. Peranan aktivitas
dalam terapi
okupasional

d. Karakteristik
aktifitas




e. Analisa aktivitas

f. Tindakan terapi

Terapi lingkungan

a. Pengertian

b. Tujuan

c. Karakteristik
lingkungan terapi

Terapi lingkungan

UJIAN AKHIR SEMESTER 16 November 2020

Nama Mata Kuliah

NO

1

Bentuk Tugas

Individu

FORMAT RANCANGAN TUGAS

: Keperawatan Jiwa

Rancangan Penugasan

Jenis Tugas JUMLAH Waktu

Pengumpulan
Laporan pendahuluan gangguan 5 1 minggu sebelum
jiwa (Halusinasi, isolasi social, UAS

harga  diri  rendah, perilaku
kekerasan, defisit perawatan diri)

SP gangguan jiwa (Halusinasi, 5 1 minggu sebelum
isolasi social, harga diri rendah, UAS
perilaku kekerasan, defisit

perawatan diri)

Keterangan

Tulis tangan
menggunakan kertas
bergaris (salah satu syarat
masuk RSJ)

Tulis tangan
menggunakan kertas
bergaris (salah satu
syarat masuk RSJ)



Petunjuk Tugas Kelompok

A. Uraian Tugas

1. Obyek Garapan

No Materi Kelompok

1 Model konseptual keperawatan kesehatan jiwa 1

2 Komunikasi Terapeutik 2

4 Askep klien dengan gangguan alam perasaan 3

5 Askep klien dg gangguan konsep diri & Askep gangguan 4
hub sosial

6 Askep gangguan realita 5

7 Askep gangguan kognitif 6

8 Obat psikotropika dan peran peran perawata dalam 7
pemberian psikotropika, Psikodinamika ECT

9 Askep klien kritis dan terminal 8

10 Askep klien kecemasan 9

11 Askep klien krisis, askep klien marah, askep klien bunuh 10
diri

12 Kompetensi perawat dalam kep jiwa masyarakat dan 11
upaya kesehatan jiwa masyarakat

13 TAK, terapi keluarga, terapi okupasional, terapi 12

lingkungan




2. Metode / Cara Pengerjaan
a. Mahasiswa di bagi menjadi 13 kelompok.
b. Mencari materi, dan membuat makalah yang terdiri dari 4 Bab
1) Babl PENDAHULUAN (LATAR BELAKANG, TUJUAN, MANFAAT)
2) BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
3) BAB Il PEMBAHASAN
4) BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN

3. Deskripsi Luaran Tugas Yang Dihasilkan dan Pengumpulan
a. Setiap tugas harus dijilid dalam bentuk makalah
b. Makalah harus dikonsultasikan kepada dosen pengampu mata kuliah
c. Makalah dikumpulkan maksimal 2 hari sebelum presentasi dimulai
d. Materi presentasi harus dalam bentuk power point

Mengetahui, Mengetahui, Purworejo, September 2020
Direktur Pembantu Direktur 1 Penanggung Jawab MK

Wahidin ,S.Kep.,Ns.,M.Kep Eko Riyanti.,S.Kep.,Ns.,M.Kep Bayu Seto Rindi Atmojo , S.Kep., Ns.,M.Kep



